Mongolsk trumresa

Denna gang gor jag trumresan tillsammans med en Mongolsk schaman, Mongol
Dom som leder trumresan

Trumman symboliserar manniskans livskraft sags det. For mig symboliserar trumman
jordens kraft och Moder Jords hjartslag, genom trumman far man kontakt med
andevarlden och med Moder Jord.

Genom att anvanda trumman kan man resa i de tre olika varldarna, den dvre varlden
dar de andliga lararna finns, mellanvarlden dar den verkliga varlden finns och undre
varlden dar man hittar sina kraftdjur.

Vi kommer att gora en trumresa ca 45 min — 1 timme dar ni satter Era egen intention.

For dem som vill sitta finns stolar, fér dem som vill ligga finns yogamattor och filtar att
lana.

Plats: Studio Touch, Varinggatan 25, Stockholm
T-bana St:Eriksplan.

Pris: 300:- Obs foranmalan behovs
Vid anmalan betalar man in 300 kr. Om man far férhinder kan man lamna platsen till
nagon annan, pengarna betalas inte tillbaka.
Info och anmalan: anita@spiritjourney.se

Valkommen till en spannande trumresa
Anita och Dolgion



