
Mongolisk schaman workshop 
 

5 Maj kl. 10.00 - ca 17.00 
 
 

 
 

En mongolisk schaman Dolgion www.mongolisknaturkraft.com kommer att hålla en 
workshop om den Mongoliska schaman traditionen. Han kommer att prat om de fem 
världarna fyra osynliga och en verklig 1. Vatten- och bergens värld, 2. Dödens värld, 3. 
Himlens värld. 4. Den andliga världen 5. Den värld vi lever i. Filosofi och regler, hur gör 

man ceremoni, chakrasystemet utifrån den Mongoliska traditionen själ, kropp och energi. 
 

På förmiddagen gör vi en trumresa och sen avslutar vi på em med att alla trummar 
tillsammans. 

Ta med trumma ni som har, det kommer att finnas en att låna 
 

Soppa till lunch ingår och fika under dagen 
 

Plats: Oasen, Värtavägen 35, Stockholm,  
T-bana Gärdet, uppgång Brantingsgatan/Askrikegatan. 

 
Pris: 850 kr  

Info och anmälan: anita@spiritjourney.se 
 


