Valkomna till en trumresa med kakao ceremoni
29 April 2026 kI 18.00

Vi borjar med att dricka kakao som har anvants av ursprungsbefolkningen i
Sydamerika i tusentals ar och hjalper till att Sppna upp och fa kontakt med
hjartat.

| trumresan satter du din egen intention behdver du svar pa en fraga eller vill
du lata trumman guida dig? Kroppen bestar av 60% vatten och trummans
vibrationer paverkar vattnet i kroppen och kan hjalpa till att komma i ett
avslappnat tillstand.

Trumman symboliserar manniskans livskraft sags det. Fér mig symboliserar
trumman jordens kraft och Moder Jords hjartslag, genom trumman far man
kontakt med andevarlden och med Moder Jord.

Tid: 29 April 2026 kI 18.00
Plats: Mamita, Vikingagatan 29, Stockholm, T-bana St:Eriksplan.

Pris: 350 kr, anmalan anita@spiritjourney.se

Valkommen till en spannande trumresa.
Anita Olsson



