Sound Journey vid Hostdagjamning
Stockholm 23 September kil 18.00

En klangskals meditation / sound healing dir du kan koppla av och lata dig
omfamnas av klangskalarnas vibrationer och ldkande ljud.

Det dr hostdagjamning dé vi kan tacka for det vi har fatt skorda, det livet har gett
oss under vir och sommarmanaderna. Dag och natt &r lika l&nga och det &r
balans. Nu ér en tid ndr vi gar mot stillhet och man kan fundera pa vad jag
behover for att fa balans 1 mitt liv.

Nir man anvinder klangskalar 1 meditation hjilper klangskélarnas vibrationer
och harmoniska toner till med att skapa djup avslappning, minska stress,
balansera kroppens energi och frigora mentala blockeringar i1 kroppen.

Kroppen bestir av ca 75% vatten som paverkas av vibrationerna fran
klangskalarna.

Jag kommer att spela pa skalarna ca 50-60 minuter, sen finns det lite tid om
nagon vill stanna for en kopp te

Pris: 350:- Obs foranmalan behovs
Vid anmdlan betalar man in 350 kr. Om man far forhinder kan man lamna
platsen till ndgon annan, pengarna betalas inte tillbaka.

Plats Mamita, Vikingatatan 29, nirmaste T-bana ar S:t Eriksplan

Anmilan: anita@spiritjourney.se
WWWw.spiritjourney.se



